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“Receive the Holy Spirit!” 

        According to the Gospel of John 20, 
22, after the resurrection, Jesus came and 
stood in the midst of the holy apostles and 
gave them His “Peace.” Beside this, He 
breathed on them and said: “Receive the 
Holy Spirit!” and He gave them the power 
to forgive and retain the sins. This power 
continues to be active in the Church by vir-
tue of the Holy Spirit that acts through the 
Holy Priesthood. In Confession, the Spirit 
purifies and steadily sanctifies the Church of 
the Living God. 
        The Holy Spirit is the third person of the Holy Trinity, 
Who was present in the act of Creation as well as in other 
divine manifestations by which God protected, sanctified 
and guided the chosen people. The book of Numbers (11,16 
and 24) shows it to be efficient, through Moses. The same 
Holy Spirit was promised by Jesus before and after the Res-
urrection. After Christ’s ascension to heavens, the commu-
nity of the church remained awaiting the coming of the Ho-
ly Spirit. In like manner, we – the church of today – re-
joiced in His Ascension and get spiritually ready to cele-
brate Pentecost. We will pray kneeling, and invoke the re-
newal of the Spirit and recite again the prayer to the Holy 
Spirit: Heavenly King…come and abide in us! 
         From Holy Pascha till now there was no kneeling, but 
now, we will kneel again. The Prayer of invocation of the 
Holy  will be said in church. In the joy of Resurrection, we 
say Christ is Risen! --  from the Ascension on -- we say: 
Christ is in our midst!, affirming God’s omnipresence and 
protection of those who believe in Him.  Hence, we reenter 
a life balanced by the presence of the Holy Spirit. The very 
fullness of God is with us, just as Jesus promised us, that He 
will not leave us “orphans”. Let’s come to Confession, 
commune with the Lord and rejoice, invoking God’s gifts 
upon His Church and each and all of us! 
                                                                                     

Fr. Remus Grama 

“Luați Duh Sfânt! “ 
 

       Potrivit Evangheliei după Ioan 20, 22, 
îndată după Înviere. Iisus a venit în mijlocul 
sfinților apostoli, dăruindu-le Pacea Sa. Pe 
lângă aceasta, El a suflat asupra lor și a zis: 
”Luati Duh Sfânt!”, dăruindu-le lor puterea 
de a dezlega și reține păcatele. Această 
putere dumnezeiască continuă să fie 
manifestată în Biserică, prin Sfânta Preoție. 
În taina Mărturisirii, Duhul curățește și 
sfințește veșnic Biserica Dumnezeului celui 
Viu. 
Duhul Sfânt este a treia persoană a 

Preasfintei Treimi, Care a fost prezentă în actul Creației, precum 
și în alte manifestări dumnezeiești prin care Dumnezeu a ocrotit, 
sfințit și călăuzit poporul ales. Cartea Numerilor (cap. 11, 16 și 
cap. 24) arată cum Duhul a lucrat prin dreptul Moise. Acelasi 
Duh Sfânt a fost făgăduit de Iisus înainte și după Înviere. După 
Înălțarea Domnului la Ceruri, comunitatea Bisericii a rămas în 
așteptarea Duhului Sfânt. Tot la fel și noi, astăzi, ne bucurăm de 
Înălțarea Domnului și ne pregătim duhovnicește să serbăm 
venirea Duhului Sfânt la Rusalii. Vom citi rugăciunile cu 
îngenunchere și vom, invoca venirea Sfântului Duh:”Împărate 
Ceresc... vino și te sălășluiește întru noi!”  
       De la Sfintele Paști până la Rusalii, nu am îngenunchiat, ci 
am stat drepți, ca Iisus- Domnul Cel înviat; dar, de acum, vom 
îngenunchea iarăși. Rugăciunile de chemare a Duhului vor fi 
rostite în biserică la Rusalii.  În bucuria Învierii, în perioada 
pascală, am cântat imnul : Hristos a Înviat, afirmând 
omniprezența și purtarea de grijă a lui Dumnezeu pentru cei ce 
cred în El.  De acum, însă, reintrăm într-un mod sfințit de trăire, 
conștientizând  prezența Duhului Sfânt. Plinătatea Lui este cu 
noi, așa cum ne-a spus Iisus că nu ne va lăsa pe noi “orfani”. În 
acest spirit, așadar, să ne mărturisim păcatele, să ne împărtășim 
cu Domnul și să chemăm darurile Duhului peste Biserică și peste 
noi înșine, plinind poruncile Sale! 
                                                                                   

Pr. Remus Grama 
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THE CALENDAR IS SUBJECT TO CHANGE!  
POT INTERVENI SCHIMBĂRI ÎN CALENDAR! 

7 DAY VIGIL LIGHTS – NARTHEX 
 

• Paraschiva Vasu & Family IMO loving husband, father 
& bunicu Dumitru Vasu. Always in our hearts. Memory 
eternal. 

• Vasile Cucu and children Dan, Daniela, Nicoleta & 
grandchildren Anthony & Alexandra IMO loving wife, 
mother, and grandmother. Always in our hearts. Memory 
eternal. 

• Simona Cismașiu ÎM tatălui meu Ioan și a tuturor celor 
decedaţi din familie. 

• Gloria Haak in loving memory of my dear brother 
Gabriel. Maythe Lord have mercy on his soul.. 

• Ana Mohan ÎM soțului George, a fiului George și a 
tuturor celor dragi din familie mutați de la noi. Veți fi 
mereu în inima mea. 

• Claudia Mateescu IMO tuturor celor adormiți din familia 
noastră. 

• John & Elena Biliboaca IMO all family members fallen 
asleep in the Lord. Memory eternal! 

• Lucica Fogoroș IMO soțului, părinților bunicilor și a 
tuturor membrilor decedați din familia noastră. 
Dumnezeu să-I ierte și să-I odihnească în pace. 

• Paula Ciobota IMO Dumitru Vasu. Veșnică pomenire. 
• Claudia Mateescu IMO soțului meu Gheroghe. 
• Gloria Haak in loving memory of my dear husband Al-

fred. Always resting with the Lord. 
• Vasile & Lucica Solomon IMO părinților noștri și în 

memoria prietenilor Joyce, Frank și Norma. Dumnezeu 
să-I ierte! 

• Radu și Ileana Conțiu IMO Ioan și Daniel Pumnea, Sara 
și Marian. 

 
May God rest them in peace! Dumnezeu să-i odihnească!  

• Simona Cismașiu pentru sănătatea familiei. 
• Paraschiva Vasu-Family for the good health of our 

family and God’s blessings. 
• Ana Mohan pentru sănătate, mulțumire și ajutor de la 

bunul Dumnezeu la toată familia. 
• John & Elena Biliboaca for the good health of all family 

and God’s blessings. 
• Fam. Spanu pentru intenții speciale-mulțumiri lui 

Dumnezeu pentru toate binecuvântările primite. 
• Lucica se roagă pentru sănătatea familiei și pentru copii 

mei sunt călători și pentru cei care călătoresc săptămâna 
viitoare. Dumnezeu să le poarte de grijă. 

• Gerald Largent for the good health of Joshua & Natalie 
Walsh on the occasion of their wedding anniversary. 

• Lucica Fogoroș pentru sănătate și ajutor de la Dumnezeu 
la întreaga noastră familie de aici și din România, și 
pentru copii mei călători Ana și Ionel, Dumnezeu să-I 
aibă în paza sa și să-I ocrotească pe unde călătoresc. 

• Elena și Petre pentru sănătatea lui Ionuț, Andreea, Di-
ana, Bogdan, Iulia, Mike, Landon, Logan, Luca, Ayan, 
fam. Radu, fam. Popescu, toți frații mei. 

• Oster pentru sănătatea familiei și a prietenilor cu 
mulțumire lui Dumnezeu. 

• Radu și Ileana Conțiu  in honor of Adriana recent gradu-
ate; for travelers Daniel, Adriana, Nadia & family. 

 
 
 

 
 

THIS WEEK:        
Sunday, June 1: 8:30 am Matins; 9:30 am Divine Liturgy; 
Saturday, June 7: Wedding Nicholas Nemet & Sabina Cîrstoiu; 
Hall Rental; 5:00 pm Vespers & Confessions. 

 

      NEXT WEEK: 
Sunday, June 8:(+) Rusalii 8:30 am Matins; 9:30 am Divine Lit-
urgy; 
Monday, June 9:(+) Holy Trinity 9:00 am Divine Liturgy 
Wednesday, June 11: 6:00 pm Festival Committee Meeting;  
7:00 pm Parish Council Meeting. 
Saturday, June 14: 10:00 am Parastas IMO Tudora Vlasie; 
 5:00 pm Vespers & Confessions  

Altar Boys for June 8: Aiden Bălescu, Joseph Rudary, Marcus 
Durlesteanu. 

Epitropi: Group 1 

Nursing Home 
 

Earl  Rindfleisch............................................Ohio Veterans Sandusky 
Virginia Cucu...................Maple Ridge Senior Living, Willoughby. 
Octavia Peicu......................Altenheim Senior Living,  Strongsville 
Maria Mustea..........................North Olmsted Recreation & Rehab 
Pauline   Trutza.........................................................................Ennis Court 
Ion   Adam............................................Mapple Heights Nursing Home 
Kathy Dragomir.................Altenheim Senior Living, Strongsville 

ALTAR BREAD - PRESCURI 

• Simona Cismașiu ÎM tatălui meu Ioan și a tuturor celor decedați 
din familie. 

• Ana Mohan ÎM soțului George, a fiului George și a tuturor 
celor dragi din familie mutați de la noi. Veți fi mereu în inima 
mea.(3) 

• Carmen Albu IMO tatălui meu Traian. 
• Victor & Elena Muntean IMO tatălui Vasile-veșnic în memoria 

noastră. 
• Radu & Ileana Conțiu IMO Marian Filip(deceased 5/11/25), 

Sara– Maria (deceased 4/16/25). 
May God rest them in peace! Dumnezeu să-i odihnească!  

• Lidia Ciobanu for the good health of our family and for 
travelers. 

• Carmen Ivan pentru sănătatea lui Daniel, Carmen, Denisa, Ioan, 
Ioan, Felicia. 

 

Camp Vatra Student -Registration Now Open 
ROEA Chancery, Grass Lake MI [25 April 2025]  

  Registration forms for children planning to attend Camp Vatra, a ministry 
of the Romanian Orthodox Episcopate of America for more than 70 years, 
are now being accepted. 
Camp Vatra for Seniors (ages 14-17) will take place June 29 through July 
12, while Camp Vatra for Juniors (ages 11-13) will take place July 20 
through August 2.  Both two-week sessions take place at the beautiful and 
historic Vatra Românească in rural Grass Lake (Jackson), Michigan, and 
feature a program of fellowship, prayer, classes on the Orthodox Faith, and 
fun. 
Registration forms and more information can be downloaded at: 

              Camp Vatra for Seniors  
http://www.roea.org/campvatraforseniors 

              Camp Vatra for Juniors  
http://www.roea.org/campvatraforjuniors 

http://www.roea.org/campvatraforseniors
http://www.roea.org/campvatraforjuniors
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 Bulletin Sponsor 2025 
 

Would you like to sponsor one or more of 
our weekly bulletins next year, in honor or 
in memory of someone dear to you?  

The following dates are available: June 8, 15, 22; Ju-
ly 6, 20; August 3, 10, 24, 31; September 7, 14, 21, 
28; October 19, 26; November 2, 9, 30; December 
21.        
The bulletin(s) can be sponsored for a donation of $80 
for Christmas, and $40 for the rest of Sundays of the 
year.  
 Check the availability with the Parish Secretary, be-
fore mailing or leaving the check with the Epitropi!    

    
Thank you! 

IMPORTANT PARISH CONTACTS 

Parish Council 

President: 

Viorel Oancea 

(440) 915– 9642 

Ladies Auxialiary 

President: 

Florica Cotrau 

440-667-7152 

Custodian: 

Radu Ciobota 

(561) 860-5392  

Financial Secretary: 

Simona McGrath 

(216) 533-4636 

Hall Rental: 
Parish Office:  

(216) 941-5550 

EMERGENCIES: 

Fr. Remus Grama 

(216) 406 - 3654 

BANK LOAN SPONSORSHIP,   
 

THANK YOU! 
 
  We would like to thank  Olimpiu & Aurica 
Grovu, who donated the amount of $1,500.00 
This amount will cover our Church Loan for 
the month of  June. 
We hope that many others will follow their 
example, as this is the first donation for this 
year. 

 
God Bless! 

 

 

Our Coffee Hour is 
 a Time to Make Friends 

 

         The church is our large family in Christ, a 
family with a lot of action.  Some are getting 
born, others are going to hospitals or nursing 
homes, others are leaving this world for a better 
one. There is no dull moment in our parish. For 
those who steadily come to church services, it is 
an effort to keep up with new faces and names. In 
our church Bulletin we try to fill in this gap, mak-
ing announcements and keeping our members in-
formed. To enable people to meet other people, 
we are trying to maintain an active Coffee Hour. 
Please, help us! 
 
     Our members, Traian and Tatiana Kytzu, of-
fered to host the coffee hours. Every time when 
there is no Parastas, a coffee hour is desirable. 
This extends hospitality to visitors and an oppor-
tunity to get to know one another. We urge our 
members to help us host the Coffee Hour by be-
coming sponsors. Please, call the Parish Office 
and Cristina will explain to you what we need. 
Thank you for your contribution. It is a meaning-
ful way to participate to the growth of the church.  

CHURCH WORK PARTY 

Viorel Oancea, our Parish Council 

President, invites our parishioners to a 

Spring work party on Saturday June 14, 

from 9 to 1 PM. The work consists of 

weeding and mulching the flower beds 

around the church, school and rectory. 

Please, bring gardening tools. 

Refreshments will be provided.  
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Darurile Duhului 

„Iar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-

rabdarea, bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea, infra-

narea, curatia“ (Gal. 5, 22). 

The Gifts of the Spirit: 
“But the fruit of the Spirit is love, joy, peace,longsuffering, kind-

ness, goodness, faithfulness, gentleness,     self-control. Against 

such there is no law.” 

A.R.F.O.R.A. ANNUAL CONGRESS 

ARFORA is an abbreviation of the Romanian title of the 

Association Reunions of the Romanian Orthodox Women 

of America (Asociația Reuniunilor Femeilor Ortodoxe 

Române din America).  It gathers the faithful women from 

all parishes who through their representatives come to-

gether in annual event, hosted by various parishes, 

throughout the country. Their patron saint is Saint Para-

scheva. This year, they are meeting at Saint Mary Romani-

an Orthodox parish in Saint Paul, Minnesota, this week-

end, May 31- June 1. Our delegates are: Dorina Riscutta 

and Liliana Bruckner.  Like all parishes of the Episcopate, 

since 1938, our parish has an ARFORA chapter, presided 

by Mrs. Florica COTRAU. All women are invited with 

love to join our sisterhood. The faithful women help the 

Priest to maintain the altar, raise funds and help especially 

with funerals, visit the sick and help where help is needed.  

 

May the Lord bless ALL ladies of the parish! 

THANK YOU AGAIN! 

 
If you may have not read the past issue of the Bulletin, Father 
Remus Grama and Doamna Preoteasa Elena sends a heartfelt 
THANK YOU to ALL parishioners and friends, who found it in 
their heart to participate, personally or in other ways, in the cel-
ebration of their pastorate in Cleveland. May God, Who knows 
the Heart of Each, Richly Bless every one of you! 
 

NOTĂ DE MULȚUMIRE 

 
Dacă nu ați citit bultetinul trecut, Părintele Remus Grama și 
Doamna Preoteasa Elena trimit Mulțumiri din toată inima TU-
TUROR enoriașilor și prietenilor care au găsit de cuviință să ia 
parte, personal sau în alte forme, la celebrarea păstoririi lor în 
Cleveland. Fie ca Domnul, Care știe Inima Fiecăruia să vă 
răsplătească pe toți și pe fiecare în parte ! 

CONGRATULATIONS, NEWLY WEDS! 
 
Tudor Lungu and Stephanie LUNGU were united in the 
Sacrament of Matrimony last weekend. Their Godparents 
were Ovidiu and Lenuta OIȚĂ.  

La mulți ani! 

ÎN ATENȚIA CETĂȚENILOR ROMÂNI 
 

The Consular Section of the Romanian Embassy has organized an itinerant consulate in Cleveland, to provide certain consular ser-
vices and help prepare consular documents for Romanian citizens in this area without them having to travel to Washington DC. I 
would appreciate if you can distribute this message to anyone who may be in need of such services. 
The itinerant consulate will take place at St. Helena's Romanian Catholic Church in Cleveland, at 1367 West 65Th St., Cleve-
land, OH 41102. 

The dates & hours are: 
- June 11, 2025 (Wednesday) between 9am-6pm 
-June 12, 2025 (Thursday) between 9am-6pm 

 
IMPORTANT: 

The consular officers will only be able to provide services to those who register in advance, before June 4 at 2pm, and schedule 
an appointment. They will not be able to assist "walk-in" requests. The registration must be done through the portal econsulat.ro, as in 
the prior years. Following the registration through the econsulat.ro portal, the applicants must schedule their appointment at this email 
address: washington.itinerant@mae.ro. 
For detailed instructions, visit https://washington.mae.ro/local-news/2746     
I am, unfortunately, unable to advise applicants regarding specific documents or consular procedures they may need. They should con-
tact the Embassy's Consular Section at washington.itinerant@mae.ro. 
Best regards, 
Alan Rosca, Honorary Consul General, of Romania in Ohio, alan.rosca@gmail.com, 216-570-0097 

WEDDING BAN 

Nicholas Nemet and Sabina Cârstoiu will be united 

in the Sacrament of Matrimony in our church 

Saturday, June 7.  

Nași: George and Michaela Cicarlan. 

Attention, Graduates! 
 

Every year, we love to salute the young high school and college 
graduates. In the montth of June we are accepting informations 
on our graduates. Please, email or snail-mail your information to 
be acknowledged in one of the Bulletin issues in July. Thank 
you! 
 

http://econsulat.ro/
http://econsulat.ro/
mailto:washington.itinerant@mae.ro
https://washington.mae.ro/local-news/2746
mailto:washington.itinerant@mae.ro
mailto:alan.rosca@gmail.com

